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1. Druckfrisch - Herbst/Winter 2019/20!

2. Startet mit uns in die neuen Spielgruppen

3. Elternbildungs-Vortrage: Absolut empfehlenswert!

4. Premiere: Ubernachtungsparty im Welios
5. Dance-Fit - Workout mit Suchtfaktor!

Liebe Familien,

druckfrisch und mit vielen Neuerungen prasentiert sich unser neuer Herbst-Folder!
Bei den Spielgruppen wie Abenteuer Sinnensraum, Musikzwerge,
Wirbelwind oder die Mut-Tiger beginnen kommende Woche bereits die ersten
Termine! Im Oktober wartet ein neues, spannendes, noch nie dagewesenes
Abenteuer auf euch: Nachts im Museum! Schaut doch gleich mal rein ->
Abenteuer Familie Herbst-Folder Download!

Septamber 2019
Fabruar 2020

Anmeldungen sind unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info méglich. Fir
Fragen stehen wir euch unter 07242-354402 gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit euren Kindern!

Nachfolgend findet ihr noch Details zu den Angeboten:

Unser SPIELGRUPPEN-Angehot

Kes

mittwochs von 9:30 - 11 Uhr Fir Kinder von 1 - 3 Jahren "~ €
Anmeldungen unter 6-er Block um 36 Euro fiir Mitglieder
veranstaltungen@abenteuerfamilie.info oder Inhaber der 06 Familienkarte

Gemeinsam Freude an der Musik erleben! Mit Fingerspielen, Singen, Tanzen und
Musizieren begeben wir uns auf eine musikalische Entdeckungsreise und fihren
die Kinder spielerisch an das Thema heran. Ganz ohne Leistungsdruck
bekommen sie die Gelegenheit, Musik wahrzunehmen und selbst zu gestalten.
Veranstaltungsort: Abenteuer Familie Maria-Theresia-Stralte 11, Wels

Block 1: 18. September, 25. September, 2. Oktober, 9. Oktober, 16. Oktober, 23. Oktober 2019
Block 2: 30. Oktober, 6. November, 13. November, 20. November, 27. November, 4. Dezember 2019

Block 3: 8. Janner, 15. Janner, 22. Janner, 29. Janner, 5. Februar, 12. Februar 2020
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Mlnl donnerstags von 16 - 17:30 Uhr, fir Kinder von 16 Monaten - 3 Jahren

Maxi: donnerstags von 14 - 15:30 Uhr, fir Kinder von 3 - 4,5 Jahren

6-er Block um 36 Euro fiir Mitglieder oder Inhaber der o6 Familienkarte
Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Kinder erfahren ihre Umwelt aus der Bewegung heraus. Auf geht’s kleiner
Wirbelwind! Unter diesem Vorsatz starten wir in eine lustige Spielgruppe mit dem
Schwerpunkt Bewegung. Auf spielerische Art und Weise werden Gleichgewicht,
Koordination und Sinne geschult. Turnen, Rhythmik, lustige Bewegungs- und
Fingerspiele erwarten euch bei uns! Wir freuen uns auf bewegte Stunden mit euch
und euren Kindern!

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie Maria-Theresia-Strale 11, Wels

Block 1: 19. September, 26. September, 3. Oktober, 10. Oktober, 17. Oktober, 24. Oktober 2019
Block 2: 31. Oktober, 7. November, 14. November, 21. November, 28. November, 5. Dezember 2019

Block 3: 9. Janner, 16. Janner, 23. Janner, 30. Janner, 6. Februar, 13. Februar 2020

i - ! <
donnerstags vo Fir Kinder ab 18 Monaten
Anmeldungen unter G-er Block um 66 Euro fur Mitglieder
veranstaltungen@abenteuerfamilie.info oder Inhaber der o6 Familienkarte

Wir sind die kleinen Mut-Tiger! In dieser Gruppe sammeln eure Kinder die ersten
Erfahrungen ohne Eltern. Zur Vorbereitung auf Krabbelstube oder Kindergarten.
Beim gemeinsamen Singen, Basteln, Jause zubereiten kntipfen sie Kontakte zu
Gleichaltrigen und lernen stundenweise mit viel Mut ohne Mama und Papa
auszukommen.

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie Maria-Theresia-Stralte 11, Wels

Block 1: 19. September, 26. September, 3. Oktober, 10. Oktober, 17. Oktober, 24. Oktober 2019
Block 2: 31. Oktober, 7. November, 14. November, 21. November, 28. November, 5. Dezember 2019

Block 3: 9. Janner, 16. Janner, 23. Janner, 30. Janner, 6. Februar, 13. Februar 2020

ELTERNBILDUNGS-VORTRAGE

»Hauslibung“ —in vielen Familien ewiges Diskussionsthema und Ausldser
vermeidbarer Konflikte. Ein Ausstieg aus der Spirale von elterlichem Druck,
kindlicher Unwilligkeit und beidseitiger Unzufriedenheit ist moglich.

Wie kénnen wir als Eltern unsere Kinder untersttitzen, ihre Aufgaben
konzentriert, selbstandig und mit Freude zu erledigen? An diesem Abend
sammeln wir einfach umsetzbare Tipps, welche die Kinder unterstiitzen werden,
ihre Aufgaben rasch, eigenverantwortlich und mit Freude zu erledigen.

Referentin: Sabine Reichthaler




Angste

Donnerstag, 17. Oktober 2019, um 19:30 Uhr

Angste sind ein natiirlicher Bestandteil unserer Gefiihle und begleiten uns ein
Leben lang. Wir Eltern mochten dennoch unsere Kinder weitgehend angstfrei
aufwachsen sehen.

Welche entwicklungsbedingten Angste es gibt, warum es wichtig ist, unsere
Kinder beim Bewaéltigen dieser Angste zu unterstiitzen, was zu tun ist, wenn
Angste Ubermachtig werden, und welche Rolle unsere eigenen Angste dabei
spielen, sind Themen des Abends.

Referentin: Andrea Eder

Kosten fiir alle Elternbildungs-Vortrage:

5 Euro, 50% ErmaRigung fur den zweiten Elternteil

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie Maria-Theresia-Stralle 11, Wels
Anmeldung fir alle Vortréage unter

veranstaltungen@abenteuerfamilie.info oder 07242-354402

Weitere Vortrage:

Wenn der Sandmann kommt
Mittwoch, 13. November 2019, um 19:30 Uhr
Referentin: Andrea Eder

Gelassenheit im Alltag mit Kindern
Donnerstag, 9. Janner 2020, um 19:30 Uhr
Referentin: Andrea Eder

—

Nachts im Museum, Freitag, 18. Oktober, 18 Uhr,

bis Samstag, 19. Oktober 2019, 9 Uhr

Veranstaltungsort: Welios, Weliosplatz 1

Fiir die Abenteurer unter euch geht es erstmals zu einer Ubernachtungsparty ins
Welser Science Center. Sei dabei, wenn das Welios nachts zum Leben
erwacht!

Nachdem wir unser Quartier bezogen haben, starken wir uns mit einer Mut-Jause.
Sobald die magische Stunde des Sonnenuntergangs geschlagen hat, begeben
wir uns mit unseren Taschenlampen auf eine nachtliche Entdeckungstour.

Welche Abenteuer werden wir gemeinsam erleben? Werden Exponate des
Néchtens zum Leben erwachen? Lost mit uns das Ratsel von "Nachts im
Museum"!

Preis: 35 Euro inkl. kaltem Biiffet, Welios-Eintritt und Frihstlick
Alter: von 8 - 12 Jahren

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info
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Dance-Fit, mit Kinderbetreuung, damit die Mamas Zeit fir ihre Fitness haben!
Von Afro Uber Kizomba bis hin zu Pop und Salsa: Mit effektiven Fithessdance
Moves zu mitreiRenden Rhythmen aus aller Welt bringen wir die Kalorien zum
Schmelzen und rocken dazwischen auch noch ordentlich unsere Abs.

Ein kraftigendes Fitness-Dance-Worktout mit Suchtfaktor!
Wahrend ihr euren Korper in Schwung bringt, betreuen wir eure Kinder!

Block 1: 20. September, 27. September, 4. Oktober, 11. Oktober 18. Oktober, 25. Oktober 2019
Block 2: 8. November, 15. November, 22. November, 29. November, 6. Dezember, 13. Dezember
2019

Block 3: 10. Janner, 17. Janner, 24. Janner, 31. Janner, 7. Februar, 14. Februar 2020

Trainerin: Astrid Schmuck-Ploner, Tanz- & Bewegungspadagogin
Veranstaltungsort: Abenteuer Familie Maria-Theresia-Strale 11, Wels
Preis: 6-er Block 72 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Wenn euch unser Newsletter gefillt,
schickt ihn doch an Freunde und Bekannte weiter!

Alle Veranstaltungen und Informationen findet ihr auch auf unserer Homepage
www.abenteuerfamilie.info

Wir freuen uns schon sehr auf die gemeinsame Zeit mit euren Kindern!
Herzlichst,

Sandra Wohlschlager
Landesobfrau Abenteuer Familie
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