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WIR SIND UBERSIEDELT!

Seit Anfang Marz findet ihr uns in unserem neuen Vereinslokal in der Maria-Theresia-
Stralle 11 - gegenuber dem Landesgericht. Mit dem offenen Zwergentreff, den
Musikzwergen, einer Geburtstagsparty UND dem Teenie-Treff haben wir auch bereits die
ersten Aktivitaten in den neuen Raumlichkeiten abgehalten. Mit dem morgigen Montag
beginnt unser Programm mit viel Neuem. Aber auch

zur Eréffnung laden wir euch sehr herzlich ein!

Wann: Freitag, 16. Marz 2018, von 15 - 18 Uhr

Wo: Maria-Theresia-Strale 11, Wels

Spielstationen, Kinderschminken und Luftballons modellieren fiir unsere kleinen Gaste.
Kaffee und Kuchen fur unsere groRen Besucher. Wir freuen uns auf einen gemditlichen
Nachmittag mit euch. Kommt vorbei!

Unsere nachsten Veranstaltungen:

e Abenteuer Sinnesraum
ab 13. Marz 2018, jeweils dienstags von 9:30 - 11 Uhr,
Abenteuer Familie Maria-Theresia-Strae 11, Wels

e Ony va, apprenons le francais!
ab, 22. Marz 2018, jeweils donnerstags von 14:30 - 16 Uhr,
Franzdsisch-Kurs fiir Volksschulkinder
Abenteuer Familie Maria-Theresia-Strae 11, Wels

e Prdaventives Beckenbodentraining
Start einer 6-teiligen Staffel ab 12. Marz 2018, jeweils montags von 15 - 16 Uhr,
Abenteuer Familie Maria-Theresia-Strale 11, Wels

e Osterfest
Samstag, 24. Marz 2018, im Welios, Weliosplatz 1

Unser Osterferienprogramm ist fertig!
Wir haben fiir euch ein kreatives, abwechslungsreiches Programm fiir die Ferienwoche

zusammengestellt! Alle Informationen findet ihr auf www.abenteuerfamilie.info

In Kirze gibt es dazu auch einen Newsletter mit allen Details!
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Abenteuer Sinnesraum

Kinder brauchen verschiedene Sinneserfahrungen, um sich gut zu entwickeln und
ihre Umwelt und sich selbst entsprechend wahrzunehmen. Sehen, Horen, Riechen,
Fihlen und Schmecken — alle unsere Sinne begeben sich an diesem Vormittag
auf Entdeckungsreise! Gemeinsames be-greifen und mit allen Sinnen die Welt
entdecken. Mit vorbereiteten Materialien kdnnen sich die Kinder ausprobieren,
austoben und experimentieren. Auch die wohlverdiente Jause ist Bestandteil
unserer Gruppe.

Zielgruppe: Kinder von 9 Monaten - 2,5 Jahren

Kosten: 6er Block zum Preis von 38 Euro, fur Mitglieder oder Inhaber der 00
Familienkarte 36 Euro

Start: Dienstag, 13. Marz 2018

Anmeldungen sind bis Montag, 12. Marz, noch mdéglich unter

office@abenteuerfamilie.info

i On y va, apprenons le frangais! |

Franzésisch-Kurs fiir Volksschulkinder
Man lernt eine Sprache leichter, wenn man jung ist und SpaR daran hat! Fir
unsere Schiler stehen Freude und Kreativitdt am Erlernen der franzdsischen
Sprache im Vordergrund. Die Kinder kénnen sich personlich entfalten und den
Unterricht kreativ mitgestalten. "Lernen mit allen Sinnen" ist unser Motto. Die
Sprache spielerisch in Kleingruppen zu erarbeiten garantiert einen Lernerfolg
ohne Druck, dafir mit Spal und Abwechslung.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren
Leitung: Carmen Payrleitner, tUber 10jahrige Spracherfahrung in der franzdsischen
Schweiz
Kosten: 6er Block zum Preis von 50 Euro, 48 Euro fiir Mitglieder oder Inhaber der
OO Familienkarte
Start: Donnerstag, 22. Marz 2018
Anmeldungen unter office@abenteuerfamilie.info

Praventives
Beckenbodentraining

Vor, wahrend und auch nach der Schwangerschaft setzt sich jede Frau mit ihrem
Beckenboden auseinander. Die Muskelgruppe kann ebenso praventiv trainiert
werden.

Die wichtigste Vorraussetzung fir ein erfolgreiches Beckenbodentraining ist die
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Fahigkeit, den Beckenboden wahrzunehmen und diesen isoliert anzuspannen. Ein
Zusammenspiel von Atmung, Bewusstsein, Anspannung und Haltung wird erlernt.
Gleichermalien hilft ein gut trainierter Beckenboden, eine physiologisch richtige
Haltung zu stabilisieren und den ganzen Koérper zu kraftigen.

Leitung: Martina Zehetmayer, derzeit im Karenz - Dipl. Physiotherapeutin seit
2010

6 x 1 Stunde, max. 8 Teilnehmer

Start: Montag, 12. Marz 2018

Kosten: 6er Block zum Preis von 56 Euro, fiir Mitglieder oder Inhaber der 00
Familienkarte 54 Euro

Veranstaltungsort: Maria-Theresia-Straf3e 11, Wels

Anmeldungen sind noch bis Montag Mittag moglich unter
office@abenteuerfamilie.info

\ “STERFEST

Samstag, 24. Marz 2018
im Welios von 14 - 16 Uhr

Unsere Ostereiersuche, die kreative Hasen-Werkstatt, eine groRe
Eierpeck-Olympiade, das Osterratsel und Spalf} fir klein und GROSS erwarten
euch! Marchenerzahlerin Elisabeth Nieskens besucht uns! Seid dabei!
Veranstaltungsort: Welios, Weliosplatz 1

Die Teilnahme ist kostenlos!

Wenn euch unser Newsletter gefilit,
schickt ihn doch an Freunde und Bekannte weiter!

Alle Veranstaltungen und Informationen findet ihr auch auf unserer Homepage
www.abenteuerfamilie.info

Wir freuen uns schon sehr auf die gemeinsame Zeit
mit euch und euren Kindern!

Herzlichst,
Sandra Wohlschlager
Obfrau
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