
Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

 

habt ihr auch keine Lust mehr auf den tristen Winter?

Wir lassen die kalte Jahreszeit einfach hinter uns und freuen uns auf den Frühling,

der schon in der Luft liegt!

In wenigen Wochen begehen wir Ostern. Über unser großes Osterfest und das

Programm in den Osterferien werden wir euch jedoch in einem eigenen

Newsletter informieren. Alles Wissenswerte dazu ist bereits auf unserer

Homepage www.abenteuerfamilie.info zu finden.

Bei Abenteuer Familie ist aber auch vor Ostern noch viel los:

Sonntag, 19. März 2017, von 16 bis 18 Uhr

Teenie-Aktivität: Billard-Nachmittag für Kids von 10 – 14 Jahren

WO: Cafe 14/1 endlos, Kaiser-Josef-Platz 26

Die Billardtische befinden sich NATÜRLICH im Nichtraucher-Bereich!

Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer inklusive einem Getränk

Freitag, 24. März 2017, von 15 bis 17 Uhr

Brettspiele selber basteln! Wir zeigen auch wie!

Unkostenbeitrag: 2 Euro pro Kind

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie, Traungasse 25 - Innenhof

Freitag, 7. April 2017, von 15 bis 17 Uhr

Palmbuschen binden

Unkostenbeitrag: 2 Euro pro Kind

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie, Traungasse 25 - Innenhof

Samstag, 8. April 2017, von 9 bis 11 Uhr

monatlicher Familienbrunch

Gemeinschaft, Geselligkeit und ein soziales Miteinander sind bei Abenteuer

Familie sehr wichtig. Darum laden wir Mitglieder und Interessierte zum

Kennenlernen, Plaudern und Wohlfühlen ein. Jeder bringt etwas mit, die Teilnahme

ist kostenlos!

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie, Traungasse 25 - Innenhof.

Anmeldungen für alle Veranstaltungen unter office@abenteuerfamilie.info

 

Zwei informative Themenabende aus unserer Vortragsreihe "Gesundheit und

Wellness" stehen auf dem Programm. Prädikat: absolut empfehlenswert!
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Ätherische Öle dienen uns zur Unterstützung des Wohlbefindens von "Körper,

Ge i s t  und  See le " .  Im  t äg l i chen  Leben  g i b t  es  e i ne  V ie l zah l  an

Anwendungsmöglichkeiten. Tauche ein in die wunderbare Welt dieser kraftvollen

Pflanzenessenzen! Bei unseren Vorträgen riechen, probieren - und fühlen wir. Ihr

erhaltet wertvolle Tipps für eure Gesundheit!

Montag, 13. März 2017, um 19 Uhr

Hustenbalsam, Zäpfchen & Co selber herstellen

Wir zeigen euch, wie ihr das Immunsystem auf einfache und natürliche Art und

Weise unterstützen könnt. Bei richtiger Anwendung wird das Wohlbefinden

ganzheitlich gesteigert.

Donnerstag, 6. April 2017, um 19 Uhr

Schule, Lernen & Verbesserung der Konzentration

Vortrag über ätherischen Essenzen, welche Kinder aber auch Erwachsene beim

Lernen, bei der Konzentration und bei der mentalen Leistungssteigerung

unterstützen. Kleine Unstimmigkeiten können dadurch beseitigt werden und das

Leben im täglichen Alltag erleichtern.

Referentin für beide Vorträge:

Gudrun Bell, selbst. Trainerin, Young Living - Beraterin

Kosten: 15 Euro inkl. Skript

Anmeldungen unter office@abenteuerfamilie.info

Veranstaltungsort: Abenteuer Familie, Traungasse 25 - Innenhof

Für alle Mütter: Unsere nächste "Auszeit für mich" findet am Freitag, den 7.

April 2017 um 19 Uhr statt! Egal ob wir zusammen ins Kino oder einfach mal

Essen gehen, wichtig ist, sich auszutauschen, mit Gleichgesinnten zu plaudern

und vor allem Energie zu tanken! Weil wir nicht nur Mütter, sondern auch Frauen,

Freundinnen, Partnerinnen und Arbeitskolleginnen sind!

Anmeldungen unter office@abenteuerfamilie.info

Das gesamte Programm u n d  a l l e  D e t a i l s  f i n d e t  i h r  a u f

www.abenteuerfamilie.info unter "Veranstaltungen 2017"!

Lasst uns die ersten Frühlingsboten und Sonnenstrahlen genießen. Wir freuen uns

auf den gemeinsamen Frühling mit euch!

Herzlichst,

Sandra Wohlschlager

Obfrau
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