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Mit Abenteuer Familie durch den Herbst!

Liebe Familien,
Die Termine fiir das Herbstprogramm stehen
und wir wollen euch naturlich gleich informieren!

Von unserem beliebten offenen Zwergentreff, die Kreativ-Werkstatt bis hin zu
den Veranstaltungen im Jahreskreis erwarten euch wieder viele spannende
Programmpunkte bei Abenteuer Familie.

Wir freuen uns iiber eure Anmeldungen!
Und auf die gemeinsame Zeit mit euren Kindern!

— offener ZWERGENTREFF
— KREATIV-WERKSTATT
— NACHTS IM MUSEUM
— PYJAMA-PARTY
— ELTERNBILDUNGS-VORTRAGE
— VERANSTALTUNGEN IM JAHRESKREIS

offener ZWERGEU T ”£F<

Immer montags von 9:30 - 11 Uhr R
und mittwochs von 15 - 16:30 Uhr

OFFENER ZWERGENTREFF

Nicht nur das Spiel eurer Kinder mit vorbereiteten Materialien, sondern auch
Unterhaltung und der Erfahrungsaustausch unter Eltern sollen mdglich sein?

Begleitet von unseren erfahrenen Spielgruppenleiterinnen bieten wir euch die
Maglichkeit, andere Familien in gemutlicher Atmosphare kennenzulernen.

Montag Vormittag, von 9:30 - 11 Uhr (ausgenommen Ferienzeiten)
Fir Kinder von 6 Monaten - 2 Jahren

Kosten: 2 Euro pro Kind

OHNE ANMELDUNG

Mittwoch Nachmittag, von 15 - 16:30 Uhr (ausgenommen Ferienzeiten)
Fur Kinder bis 3 Jahren

Kosten: 2 Euro pro Kind

OHNE ANMELDUNG
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Gestalten mit Naturmaterialien

Freitag, 7. Oktober 2022, von 15 - 17 Uhr

Die Natur bietet viele Maglichkeiten, um kreativ zu sein. Mit Asten, Kastanien,
Holz, Zapfen, Nissen, Muscheln, Sand oder Blattern gestalten wir und zeigen euch
Bastelideen fiir eure Fundstucke!

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Kiirbis schnitzen

Freitag, 14. Oktober 2022 von 15 - 17 Uhr

Nach Lust und Laune schnitzen wir kleine, gro3e, komische, grimmige oder
lustige Kurbisse. Wer macht mit? Den Nachmittag lassen wir beim Verspeisen
einer leckeren Kirbiscremesuppe gemutlich ausklingen.

Unkostenbeitrag pro Kiirbis: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Erni’s Gipsfigurenkabinett

Freitag, 28. Oktober 2022, von 15 - 17 Uhr

Gipsfiguren gehoéren zu Ernis Leidenschaft. Diese teilt sie mit euch, sodass ihr
das Gipsgielen selber ausprobieren kdnnt. Fertig gegossene Figuren warten
darauf, von euch bemalt und verziert zu werden. Ob Marienké&fer, Schildkroten,
Einhorner, Blumen, Kerzen- oder Stiftehalter - ALLES AUS GIPS!
Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Schmuck-Workshop

Freitag, 11. November 2022, von 15 - 17 Uhr

Armbander fiir Jungs oder Madchen sowie Halsketten, Ohrringe oder FuRRkettchen
- wir stellen in verschiedenen Techniken, mit unterschiedlichen Materialien
Schmuck her.

Lasst euch mit Perlen, Draht, Leder und allerlei anderen Werkstoffen
Maglichkeiten zur Schmuckherstellung zeigen.

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Adventkranz binden

Freitag, 25. November 2022, von 15 - 17 Uhr

Samstag, 26. November 2022, von 9 - 11 Uhr

Wir zeigen euch, wie es geht und fertigen gemeinsam euren Familien-
Adventkranz an! Material zum Binden ist vorhanden, Kerzen und Dekorations-
Artikel bitte selber mitbringen.

Gemdtlicher Ausklang mit Kinderpunsch und Keksen.

Unkostenbeitrag pro Adventkranz: 10 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Kekse backen

Freitag, 2. Dezember 2022 von 15 - 17 Uhr

In Windeseile kneten wir Lebkuchen- und Murbteig, um daraus bezaubernde
Kekse zu formen. Verziert mit Schokolade, Streuseln und weiteren kreativen ldeen
werden sie absolute Meisterwerke. Ob als Geschenk oder zum gemeinsamen
Verzehr bestimmt, schmecken werden sie auf jeden Fall!

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info
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Wir basteln Weihnachtsgeschenke

Freitag, 16. Dezember 2022, von 15 - 17 Uhr

Zauberhafte Ideen fir selbstgemachte Weihnachtsgeschenke, kinderleicht
umsetzbar und auch fur Bastelmuffel geeignet. Liebevoll gestaltete
Weihnachtskarten und der ein oder andere Weihnachtsgruf? diirfen dabei natirlich
nicht fehlen!

Viel Spal} bei unserer Weihnachts-Werkstatt!

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Gliicksbringer basteln

Donnerstag, 29. Dezember 2022, von 15 - 17 Uhr

Glucksbringer basteln ist bei uns bereits zur Tradition geworden. Ob
Glicksschweine aus Germteig, liebevoll geformte Marzipan-Glucksbringer oder
Kreatives aus der Bastelwerkstatt -

Wetten, ihr startet damit gut ins Jahr 2023?

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Brotbacken

Freitag, 20. Janner 2023, von 15 - 17 Uhr

Gemeinsam schmeckt's einfach am besten!

Vom Teig zum schmackhaften Gebéack in Form von Kornspitz, Kndpfen, Semmerl
oder ideenreicher Fantasiefiguren. Nach dem Backen werden wir das frische Brot
naturlich gleich verkosten.

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

buntes Faschingstreiben

Freitag, 3. Februar 2023, von 15 - 17 Uhr

Eine ausgelassene Faschingsparty ist angesagt! Wir spielen nach Herzenslust
und verkleiden uns, entweder mit unserer Verkleidungskiste oder ihr kommt
bereits in eurem Lieblingskostim.

Kinderschminken und Faschingsspiele - es wird kunterbunt!

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Zeugnistage sind besondere Tage

Freitag, 17. Februar 2023, von 15 - 17 Uhr

Wir lauten gemeinsam den Ferienbeginn ein! Ausgelassenheit und die Vorfreude
auf die bevorstehenden Ferien bestimmen unseren Nachmittag. Wir bereiten fir
euch Geschicklichkeits- und Bewegungsstationen, aber auch das eine oder
andere Partyspiel vor. Lasst euch tberraschen!

Unkostenbeitrag pro Kind: 5 Euro

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Nachts im Museum
Freitag, 13. Janner 2023, 18 Uhr bis Samstag, 14. Janner 2023 9 Uhr
Fiir die Abenteurer unter euch geht es zu einer Ubernachtungsparty ins Welser
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Science Center.

Sei dabei, wenn das Weliosn nachts zum Leben erwacht!

Eine Ratsel-Rallye durchs Welser Mitmach-Museum erwartet euch. Welche
Stationen gibt es zu entdecken, welche Abenteuer werden wir erleben und wer ist
der Welios-Profi unter euch?

Wir begeben uns auf eine nachtliche Entdeckungstour. Lést mit uns gemeinsam
das Ratsel von ,Nachts im Museum®!

Preis: 45 Euro inklusive kaltem Buffet, Welios-Eintritt und Frihstuick
Altersgruppe: von 10 - 12 Jahren

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Pyjama-Party
Freitag, 10. Februar 2023, 18 Uhr bis Samstag, 11. Februar 2023, 9 Uhr
Fir die Abenteurer unter euch geht es in die Nacht der Nachte! Ausgelassen

feiern wir und verbringen eine aufregende Zeit mit Freunden. Gemeinsam kochen
wir, entdecken die Lichtmalerei und beenden den Abend mit unserer Kinder-
Disco. SEID DABEI!

Preis: 35 Euro inklusive Fruhsttck

Alter: von 6 - 9 Jahren

Wo: Maria-Theresia-Stralle 11, Wels

Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info
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ELTERNBILDUNGS-VORTRAGE =

Kosten: 5 Euro pro Abend, 50 % ErmaRigung fur den zweiten Elternteil

Anmeldung fiir alle Vortrage unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info oder
07242-354402

Atempause als Alleinerzieher*in
Mittwoch, 16. November 2022, Beginn 19 Uhr
Referentin: Kerstin Rack, MA - Supervision-Mediation-Coaching

Die Verantwortung ein gutes Aufwachsen zu ermdglichen, Beruf, Haushalt, Kinder,
Hobbys und Freunde, lassen oft wenig Platz fur Selbstfirsorge. Dabei ist die
Selbstfiirsorge das Fundament gut gelebter Elternschaft. Den Raum dafir gibt uns
niemand in die Hand. Er kann selbst erschaffen werden. Wir tauschen uns aus
Uber Sorgen, Wiinsche, Ziele, Moglichkeiten, Vorteile, Starken, Gelungenes ... Wir
blicken Uber den Tellerrand, erarbeiten Unterstiitzungsmaoglichkeiten und
Freirdume, scharfen den Blick auf die Energieverteilung und Wertigkeit von
Bedurfnissen.

Mit einem Koffer voller Ideen zur Selbstfiirsorge starten wir nach dem Treffen in
die Zukunft.

Patchworkfamilie - wenn zwei Systeme miteinander leben
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Donnerstag, 24. November 2022, Beginn 19 Uhr
Referentin: Andrea Eder, Family Empowerment

Wenn eine neue Liebe entsteht, ist das etwas sehr Schones. Sind ein oder beide
Partner bereits Eltern, stellt dies alle Beteiligten vor eine Aufgabe, die
Achtsamkeit und Geduld fordert. Damit sich die Kinder in dieser neuen Situation
zurechtfinden und geborgen fihlen, bedarf es eine gute Organisation und viele
Gesprache durch die Erwachsenen.

Was brauchen wir und die Kinder, damit jeder seinen Platz findet?

Welche Rolle sollte ein neuer Partner im Leben der Kinder spielen?

Wo liegen Konfliktpunkte?

Wie finden wir genug Zeit als Liebespaar?

Auf diese und weitere Fragen aus dem Alltag einer Patchworkfamilie werden wir
einen realistischen Blick werfen, damit ein gutes ,Meine, deine, unsere Familie*
wachsen kann.

Gliickswerkstatt fiir Eltern
Montag, 16. Janner 2023, Beginn19 Uhr
Referentin: Sabine Reichsthaler, Mentaltrainerin

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gliicklich sind. Und Glucklich-sein kann man
tatsachlich lernen.

Praxisnaher Workshop mit kurzen Inputs, was glickliches Leben braucht, mit
einfachen, wirkungsvollen Ubungen fiir mehr Lebensgliick. Diese bewahrten
Ubungen sind einfach im Alltag umzusetzen, praxistauglich und ,kinderleicht".

Ein Abend fiir alle Eltern, die diese hochwirksamen Werkzeuge selbst anwenden
und bereits frihzeitig an ihre Kinder weitergeben méchten. Fur selbstwirksame,
zufriedene, gliickliche Kinder.

Habt Mut zum Gluck!

Gebrauchsanweisung fiir eine starke und selbstbewusste
Entwicklung meines Kindes

Mittwoch, 18. Janner 2023, um 19 Uhr

Referentin: Kerstin Rack, MA - Supervision-Mediation-Coaching

Wir schauen auf die sozialen und emotionalen Grundbedirfnisse des Menschen
hin und erarbeiten an Hand von Beispielen, wie Babys/Kinder/Erwachsene
versuchen diese zu stillen.

Was ist der Sinn von Gefiihlen, was ihre Aufgabe?

Welche Informationen halten sie fir uns bereit?

Wo liegt der Zusammenhang zu unseren Bedurfnissen?

Wir widmen uns der Resilienz, der psychischen Widerstandsfahigkeit. Diese
,Gebrauchsanweisung” des Menschenkindes ist die Basis, um sich im Leben
wirksam, handlungsfahig und selbstbestimmt fihlen zu kénnen, um
herausfordernde Situationen gut zu meistern und psychisch fit zu sein, Konflikte
und Krisen gut zu lI6sen und sich frei und zufrieden zu fuhlen.

In den SCHUHEN meines Kindes

Einladung zum Perspektivenwechsel - 2 teiliger Workshop
Montag, 30. Janner 2023, Beginn 19 Uhr

Montag, 6. Februar 2023. Beginn 19 Uhr

Referentin: Sabine Reichsthaler, Mentaltrainerin

Spielerisch eintauchen in die Erfahrungswelt der Kinder, sich als Mama oder
Papa erinnern, worum es "eigentlich" geht und aus diesen AHAs den
Familienalltag neu gestalten.

Zwei kurzweilige Erlebnisabende fir Eltern, die freudig und in Leichtigkeit eine



Idee bekommen mochten, was es heute heildt "Kind zu sein", wie unsere Kinder
Lernen erleben und wie wir diese Erkenntnisse in unser Familienleben integrieren
kénnen.

Zwei kurzweilige Erlebnisabende fir Eltern, die freudig und in Leichtigkeit eine
ldee bekommen mochten, was es heute heifdt "Kind zu sein", wie unsere Kinder
Lernen erleben und wie wir diese Erkenntnisse in unser Familienleben integrieren
kénnen.

Wenn der ganze Koérper spricht
Donnerstag, 2. Februar 2023, Beginn 19 Uhr
Referentin: Andrea Eder, Family Empowerment

BeilRen, kratzen, hauen: Unter kleinen Kindern kommt es haufig zu kérperlichen
Attacken, wenn sie sich verbal noch nicht durchsetzen konnen. Als Eltern konnen
wir mit beiden Seiten konfrontiert werden. Das eigene Kind wird handgreiflich
oder unser Kind ist solchen Ubergriffen ausgesetzt und kann sich noch nicht
wehren. Wir fihlen uns dann oft unsicher, wie wir richtig reagieren sollten:

Kann ich etwas beitragen, dass diese Phase rasch vorbeigeht?

Wie denken andere Eltern Gber meinKind und mich?

Warum macht mein Kind das und wie verhalte ich mich? Wie kann ich mein Kind
starken, wenn

es attackiert wird?

Wie spreche ich Eltern an, wenn ihr Kind meines angreift?

Wir analysieren diese Situationen, um in Zukunft gelassener zu reagieren.

Anmeldungen fir alle Vortrage unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info
oder 07242-354402

Veranstaltungsort: Maria-Theresia-Strale 11, Wels

Kosten: 5 Euro, 50% ErmaRigung fur den zweiten Elternteil

VERANSTALTUNGEN %1’
eyt

Halloween-Feier

Samstag, 29. Oktober, von 14 - 17 Uhr im Welios, Weliosplatz 1

Wir freuen uns auf euren Besuch bei der Fortsetzung unserer Kinder-Grusel-
Olympiade. Bei gruseligen Mit-Mach-Stationen stellt ihr eure Geschicklichkeit auf
die Probe. Jedes teilnehmende Kind erhalt eine Grusel-Urkunde! Kleinkind-
Bereich zum Krabbeln und Spielen!

Teilnahme kostenlos! Verkleidung erwiinscht!

Martinsumzug

Samstag, 12. November 2022, um 17 Uhr in der Burg Wels, Adlerstrae

Zu Beginn lauschen wir der Geschichte des Heiligen Martin. AnschlieRend findet
ein stimmungsvoller Martinsumzug im Burggarten statt, den wir bei heilem Tee
und Martinskipferl ausklingen lassen. Bitte bringt eure Laternen mit!
Anmeldungen unter veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Nikolaus-Brunch
Samstag, 3. Dezember 2022, von 9 - 11 Uhr im Welios, Weliosplatz 1
Geselligkeit, Gemeinschaft und ein soziales Miteinander sind uns sehr wichtig.
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Darum laden wir Mitglieder und Interessierte zum Kennenlernen, Plaudern und
Wohlfihlen ein. Jeder bringt etwas mit, die Teilnahme ist kostenlos! Fur unsere
kleinen Besucher gibt es eine Spielecke und auch der Nikolaus schaut vorbei. Ob
er wohl etwas mitbringt?

Anmeldung mit Angabe der Personenanzahl unter

veranstaltungen@abenteuerfamilie.info

Kinder Weihnachtsfeier

Samstag, 17. Dezember 2022, von 14 - 17 Uhr im Welios, Weliosplatz 1
Lasst euch verzaubern von stimmungsvollen Marchen und Geschichten! Besinnlich
gestalten wir diesen Adventnachmittag! Mit gemeinsam gesungenen Liedern, in
unserer Weihnachts-Werkstatt angefertigten Geschenken fur unsere Liebsten,
beim Verkosten von Maroni, Keksen und Kinderpunsch. Mit Spiel- und
Krabbelbereich fur unsere kleinsten Gaste.

Kommt vorbei! Teilnahme kostenlos!

Manege frei

Samstag, 23. Janner 2023, von 14 - 17 Uhr im Welios, Weliosplatz 1

Du wolltest schon immer mal Zirkusluft schnuppern? An diesem Tag hast du die
Gelegenheit dazu! Ein Nachmittag voller Sensationen wartet auf dich! Flowerstix —
der tanzende Stock, Diabolo, Jonglieren mit Ringen und Tichern,
Kinderschminken, Ballonfiguren, Einrad fahren. Nach einer kurzen Show mit Reini
kannst auch du alles ausprobieren. Der Applaus ist dir sicher!

Teilnahme kostenlos!

Kinder Faschingsfest

Samstag, 18. Februar 2023, von 14 - 17 Uhr im Welios, Weliosplatz 1
Vorfreude, Aufregung und plétzlich Gelachter: Maxi tritt vor sein junges Publikum
und - SIMSALABIM - die SHOW beginnt. Maxi ist scheinbar schwer von Begriff,
verbuchselt die Wechstaben und muss sich von den Kindern immer wieder beim
Zaubern helfen lassen. Machst du mit? Kreativ-Werkstatt, Faschingsspiele zum
Bewegen und Mitmachen, Modellierballons.

Teilnahme kostenlos! Gratis Faschingskrapfen flr jedes anwesende Kind.

Veranstaltungsort: Familientreff Wels,
Maria-Theresia-Strae 11, 4600 Wels

lhr konnt euch das komplette Programm direkt HIER als PDF downloaden.

Anderungen im Programm, Aktuelles und Neuigkeiten (iber Abenteuer Familie
gibt es wie immer auch auf unserer Facebook-Seite!

Wenn euch unser Newsletter gefillt,
schickt ihn doch an Freunde und Bekannte weiter!

Alle Informationen findet ihr auf unserer Homepage
unter www.abenteuerfamilie.info.

Wir freuen uns auf eine wunderbare Zeit mit euren Kindern!

Herzlichst,
Sandra Wohlschlager
Obfrau Abenteuer Familie
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